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 В настоящее время, развитию эмоционально-личностной сферы не всегда уделяется достаточное внимание, особенно по сравнению с интеллектуальным развитием ребёнка.

Но, как справедливо указывали Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, что согласованное функционирование этих двух сфер, их единство способны обеспечить полноценное развитие ребенка. 

Об этом же писал К. Изард: «Эмоции энергетизируют и организуют восприятие, мышление и действие» 
Нарушения эмоционально-личностного развития в дошкольном возрасте обусловлены несколькими факторами:
1. Изучая биологические факторы эмоциональных нарушений исследователи (Глезерман Т.Б.; Григоренко Е.Л.; Захаров А.И. и др.), обращаются к врождённым и приобретённым предпосылкам, которые создают почву для их появления. К ним относятся: психосоматическая ослабленность, вследствие частых заболеваний; накопление и перегрузка негативными сенсорными стимулами; болезни и болевые ощущения; ранняя госпитализация; возбудимость; раздражительность; сензитивность; импульсивность. Если у дошкольника наблюдались данные явления в раннем детстве, то его личности сложно преодолевать аффективные барьеры, самостоятельно справляться с кризисными ситуациями. 

2. Социальные факторы. Особенно, отмечают исследователи (Гарбузов В.И.; Захаров А.И.; Кочубей), на развитие  нарушений у детей дошкольного возраста оказывают влияние внутриличностные и внутрисемейные родительские конфликты и ошибки воспитания. К ним относят: негативные модели семейного воспитания; эмоциональные нарушения у родителей; алкоголизм родителей; развод родителей; ссоры в семье; грубое и строгое отношение родителей; баловство, отсутствие контроля; неодинаковое и противоречивое воспитание; отверженность; ситуация депривации; воспитание вне семьи; симбиотическая связь с одним из родителей; ссоры с братьями и сестрами; узнавание об усыновлении. 

Мир общения дошкольника включает и сверстников. Трудности общения со сверстниками могут явиться предпосылкой развития тревожности у детей старшего дошкольного возраста. Это - дефицит общения со сверстниками; изгои в детском коллективе; конфликты с детьми; демонстративность поведения; отсутствие потребности в детском общении и пр (Абраменкова В.В.; Лисина М.И.; Репина Т.А.; Лысюк Л.Г.; Рузская А.Г. и др.). 

Благоприятные социальные контакты могут помочь ребёнку справиться с физиологическими предпосылками, адаптировать личность дошкольника к внешнему миру.
Негативный социальный опыт ребёнка влияет на дисгармонию эмоционального и личностного развития дошкольника, порождает невротические конфликты (Захаров А.И., 2001).
К причинам возникновения негативных тенденций в поведении дошкольников следует также отнести предметную среду, содержание которой (например, игрушки, стимулирующие агрессию) оказывает влияние на выбор сюжета детских игр, реализацию ролевого поведения и соответствующей эмоциональной экспрессии. 
Современный ребенок перерабатывает огромное количество информации. Эмоционально-личностному развитию детей во многом способствуют средства коммуникации, которые могут стать источником эмоциональных нарушений у дошкольников, вследствие нерешенности вопроса о дозировании информационного «рациона». Неадекватные поощрения и наказания взрослых.

3. Раскрывая психологические факторы исследователи выделяют неустойчивость самооценки, болезненно-чувствительное, неуверенное «Я», которое формируется в процессе негативного социального опыта ребёнка. (Захаров А.И., 2001).
Таким образом, про развитие эмоционально-личностной сферы нельзя забывать.
И как писал Л.С. Выготский «Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста - одно из важнейших направлений профессиональной деятельности педагога. Эмоции являются «центральным звеном» психической жизни человека, и прежде всего ребёнка».
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